T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

YENIi KORONAVIRUS SALGINI KAPSAMINDA IS
SAGLIGI VE GUVENLIGI PROFESYONELLERININ
ISYERLERINDE ALDIRACAGI TEDBIiRLER

Once Kendinizi Koruyun!

Gorevlerinizi yaparken sosyal mesafeyi gozetin, kisisel hijyene 6zen gosterin ve kisisel
koruyucu donaniminiz1 kullanmay1 asla

ihmal etmeyin!
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Servis araclarimin kullaninm

Y

Servis arac¢larimin ozellikle sik temas edilen yiizeyleri
basta olmak iizere temizlik ve hijyeninin sik araliklarla
saglanmasi,

Servis kullanan cahisanlarin, arag icerisindeki yiizeylere
temasiin miimkiin oldugunca azaltilmasi,

Servis araclarinin tasima kapasitesinin sosyal mesafe goz
oniine alinarak planlanmasi,

Arag girislerine el dezenfektanlarinin konulmasi,

Seyahat siiresince ara¢ icerisinde sofor ve tiim yolcularin

cerrahi maske takmalari,

ile ilgili isveren ve/veya vekiline onerilerde bulunurlar.
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Seyahatler

vy Zaruri olmadik¢a seyahatlerin iptal edilmesi ya
da azaltilmasina yonelik ¢calismalar yapilmasi,

v Yurtdisindan donen kisiler ise gitmekten
kacinmalar1 ve Saghk Bakanhgr’mmm 14 Giin
Kuralina uymalarmin saglanmasi, gerektiginde
bilgi almak icin ALO 184 Koronaviriis Danisma
Hattina yonlendirilmeleri,

vy Yurtici seyahatten donen calisanlarin saghk
kontroliinden gecirilmeden isbasi yapmalariin
engellenmesi ve calisma siiresince saghk

durumlarmin gozlemlenmesi,

ile ilgili isveren ve/veya vekiline onerilerde bulunurlar.
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Isyerine giris ve cikislar

v Kullamlacak hijyen malzemelerinin konulmasina
yonelik diizenlemelerin yapilmasi,

vy Temas yolu ile gecis kontrol sistemi bulunan
isyerlerinde bulas riskine karsi temassiz sistemlerin
kullanilmasi1 veya gecici siire ile bu sistemlerin
kullanilmamasi,

y Sosyal mesafe kuralina uygun gecis isaretlemeleri
yapillarak mesafenin korunmasi, yigilma ve
kalabalhiklasmanin 6nlenmesi,

vy Cahsanlarin ise girislerinde temassiz ates olger ile
ateslerinin olciilmesi,

vy Ates, oksiiriik, nefes darhgi ve benzeri sikayeti olan
calisanlarin isyeri saghk personeline, bulunmamasi
durumunda  dogrudan saghk  kuruluslarina

yonlendirilmesinin saglanmasi,

ile ilgili isveren ve/veya vekiline onerilerde bulunurlar.
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Calisma ortam (1)

vy Yeni Kkoronaviriis salgim dikkate ahnarak risk
degerlendirmesi ve acil durum planlarimn
giincellenmesi,

v Sosyal mesafe kurah gozetilerek ¢aliyjma yontem ve
sekillerinin yeniden gozden gecirilmesi, miimkiin
oldugu durumlarda bu Kkurala uygun is
organizasyonu yapilmasi,

v Aradinlenmeleri ve yemek molalarini da kapsayacak
sekilde c¢alisma siireleri icinde c¢alhisanlarin
birbirleriyle etkilesimlerinin asgari diizeyde olacak
sekilde planlanmasi,

vy Calisma alaminda aym anda bulunan cahsan
sayisinin asgari oranda tutulmasi i¢in planlama
yapimasi, miimkiin olmasi halinde uzaktan ¢aliyma
gibi yontemlerin tercih edilmesi,

vy Cahsma ortaminin  uygun ve Yyeterli diizeyde

havalandirilmasinin saglanmasi,

ile ilgili isveren ve/veya vekiline onerilerde bulunurlar.
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Calisma ortam (I1)

v Ekranh araclar ve ilgili parcalar1 ( klavye, mouse,
ortak telefon, diyafon, mikrofon vb) dahil olmak
iizere kullanilan tiim ekipmanin ve calisma ortamm
hijyeninin saglanmasi1 amaciyla farkh kullamicilar
tarafindan kullanildik¢a sik arahliklarla dezenfekte
edilmesi,

y Isin yiiriitiimiine engel olmayacak ve bulasma riskini
azaltacak  sekilde = uygun  Kisisel = koruyucu
donanimlarin secilip kullanilmasi,

vy Asansorlerin miimkiin oldugunca kullanilmamasi,
zorunlu hallerde igerisinde sosyal mesafe kuralina
uygun kisi sayisi ile sinirlandirilmasi ve temas edilen
yiizeylerin siklikla dezenfekte edilmesi,

v Sosyal mesafe kurah cercevesinde tokalagsma, sarilma
gibi davramislardan ve ellerle yiiz bolgesine temas

edilmemesi,

ile ilgili isveren ve/veya vekiline onerilerde bulunurlar.
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Calisma ortam (I11)

vy Cahsma ortaminda yeterli sayida elle temas
edilmesine gerek duyulmayan ¢op kutularimin
yerlestirilmesi

vy Tuvalet, banyo ve lavabolarda yeterli miktarda
kisisel hijyen malzemesinin bulundurulmasi, bu
alanlarin kullanilmasindan oOnce ve sonra Kisisel
hijyen kurallarinin uygulanmasmna dikkat edilmesi
ve buralarin sikhikla dezenfekte edilmesi,

vy Ates, oksiriik, nefes darh@ ve benzeri sikayeti olan
calisanlarin isyeri saghk personelinin isyerinde
bulunmasi halinde yapilacak kontrolden sonra ise
yonlendirilmesi, bulunmamasi halinde dogrudan

saghk kuruluslarina yonlendirilmesinin saglanmasi,

ile ilgili isveren ve/veya vekiline onerilerde bulunurlar.
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Calisma ortamm (1V)

y 1Is elbiseleri ile harici elbiselerin temasim énlemek
ayr1 yerlerde saklanabilmesine yonelik gerekli
diizenlemelerin yapilmasi,

vy Temizlik ve atiklarin bosaltilmasindan sorumlu
personel Kkisisel hijyenlerine = ve uygun KKD
kullanima 6zen gostermesi,

vy Ortak kullanim alamindaki su sebilleri ve c¢ay
makinalarimin miimkiin oldugunca kullanilmamasi,
calisanlara kapal siselerde su temin edilmesi,

vy Covid 19 siiphesi var ise bu Kisi ile temas eden isyeri
calisanlarimin belirlenmesi, ¢alisan ile temas etmis
kisilerin iletisim bilgileri kayit altina alinmasa, il/ilce
Saghk Midirligi’nin yonlendirmesine gore

hareket edilmesi,

ile ilgili isveren ve/veya vekiline onerilerde bulunurlar.
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Toplant1 ve egitimler

vy Toplanti ve egitimlerin salgin bitene Kkadar
ertelenmesi,

v Yasal yiikiimliiliikler nedeniyle ertelenmesi miimkiin
olmayan toplanti ve egitimlerin uzaktan egitim,
telekonferans gibi yontemlerle icra edilmesi,

v Uzaktan egitim gibi yontemlerin uygulanamayacag
egitimlerin ise sosyal mesafe ve hijyen kurallar1 goz
oniinde bulundurularak en az Kkisi ile icra edilmesi,

y -~ Cahsanlara korona virisiin yayiliminin
engellenmesine yonelik bilgilendirme faaliyetlerinin
yiiriitiilmesi, elektronik ortamdan mesajlar, medya
paylasimi ya da wuzaktan egitim araclar ile
yiritiilmesi

ile ilgili isveren ve/veya vekiline onerilerde bulunurl
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Yemekhane ve dinlenme alanlari

v Yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve
hijyen kurallar1 goz oniinde bulundurularak sira ve
masa diizeninin uygun sekilde ayarlanmasi,

vy Miimkiinse, yemeklerin ve iceceklerin tek
kullanimlik kumanya seklinde dagitilmasi,

Y Yemekhane ve dinlenme alanlarmmin hijyeninin
saglanmas1 amaciyla sik aralklarla dezenfekte
edilmesi,

vy Yemek oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve
sabun ile en az 20 saniye boyunca yikanmasi ve tek
kullanimhik havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kisisel
hijyen kurallarimn uygulanmasina imkan veren
diizenlemelerin yapilmasi,

vy Baharat, kiirdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak vb.
malzemelerin tek kullamémmhk olacak sekilde
sunulmasinin saglanmasi,

v Yemekhane gorevlilerinin Kisisel hijyen kurallarina
uygun davranmasmin ve uygun Kkisisel koruyucu
donamimlarinin saglanmasi

ile ilgili isveren ve/veya vekiline 6nerilerde bulunurlar.
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Aciklama
Bu dokiimanda belirtilen hususlar isyerlerinde yeni
koronaviriis salgini ile miicadele kapsaminda yiiriitiilecek
faaliyetlere iliskin asgari gereklilikleri icermektedir.
isyerinin; faaliyet konusu, calisan sayisi, calisma ortami,
postalar halinde ¢alisma, Kkullamilan yontemler gibi
ozeliklerine uygun olacak sekilde ilave tedbirlerin
aldirilmas1  ve yetkili merciler tarafindan yapilan

duyurularin takip edilmesi gerekmektedir.
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