31 Mayis; Tutunsuz Bir Dunya Gunu

Tutiini birakmaya soz verin, karar verin.

Sagligi segin, tiitiinii degil !

Tutin kullanimi ONLENEBILIR 6lim ve hastalik nedenidir. Yeni Koroaviriis Hastaligi (COVID-19) tiitiin
kontrolii galismalarinin hiz kazanmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Hekimlerin titiin kontroli
konusundaki liderliginin Gnemi pandemi déneminde bir kez gérilmustir.

Titln kontroll denildiginde titiin kullanmaya hi¢ baslamamak, igenlerin birakmasi ve dumanin zararli
etkilerinden korunmak anlasiimahdir. Her i¢ adim da vazgegilmez micadele alanlaridir. Bu miicadelenin
kavrayici olabilmesi igin titin kullanimina neden olan bitln belirleyenlerle miicadeleye ihtiya¢ vardir.
Kisisel belirleyicilerin yani sira, sosyo-ekonomik kosullar, saglik okuryazarhgi, vb. nedenler toplumda titin
kullanimini etkilemektedir. Bir baska ifadeyle tiitlin kullanimi bireyselden ¢ok dinamikleri cok faktorli olan
toplumsal bir sorundur. Bu dinamiklerin titln endstrisi miidahaleleri Gizerinden degerlendirilmesine olan
ihtiyac pandemi doneminde de hissedilmistir. Bu donemde, tltliin enddstrisi kullaniciya ulasma
yéntemlerini pandemi kosullarina gére uyarlamistir.® Dolayisiyla, tutiin kontroliiniin pandemi siirecinde
daha karmasik bir hal aldigi ifade edilebilir.

31 Mayis Tutunsiiz Bir Diinya Glinli (World No Tobacco Day), bir farkindalik artirma glintidir. Diinya Saglik
Orgiitii bu giinii ilan ettigi ddnemden beri biitiin taraf iilkelere yénelik titiin kontroli ¢agrisi yapmaktadir.
Bu yil (2021) Diinya Saghk Orgitii 31 Mayis icin TUTUNU BIRAKMAYA SOZ VERIN (COMMIT TO QUIT)
temasini belirlemistir.2 Bu tema dénemli bir tema olup hekimlerin, hekim orgutlerinin birlikte hareket
edebilmesine her yil oldugu gibi olanak saglamaktadir.

Hekimler titdn kullanimi ile miicadelelerini strdiriirken 31 Mayis Titlinsliz Bir Dinya Glni 6zelinde de
asagidaki basliklari dikkate alabilirler, birey ve toplum saghgi icin bu konularla ilgili bilgilendirme, tani,
tedavi seceneklerini glindeme tasiyabilirler:

1. Titin kullanmaya hi¢ baslamamak en etkili adimdir, bunula birlikte titin birakilabilir bir

bagimlihiktir.
2. Tatln kullanimi ¢ok sayida organ ve sisteme zarar vermektedir.
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2 Internet https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-day-2021/ Erisim:29.5.2020.



http://www.ttb.org.tr/index.php/amblem.html
https://www.who.int/tobacco/wntd/en/

3. Elektronik sigara gibi yeni nesil tatin Grinleri ile ilgili biriken kanitlar Griinlerin saglhga zarar
verdigini acikca ortaya koymaktadir.3

4, Tatunin birakilmasi icin 100’den fazla neden bulunmaktadir.* Bu nedenlerin herhangi birisi

birakma karari almak icin yeterlidir.

Tatin birakildiginda zararlar geri donebilmektedir.®

Tatln endustrisi Grinlerini isim, form, sekil, vb. acilardan degistirmektedir.

Birakmaya karar vermek ¢ok énemli bir baslangictir.

Bu adimin guglu sistemlerle ve politikalarla desteklenmesi gerekir. Bu konuda miumkin olan en

kapsayici yontem benimsenmelidir. Kanita dayali bilimsel yontemlerle kanitlanmis titin birakma

secenekleri mutlaka geri 6deme kapsamina alinmalidir. Bu konuda hig kimse geride kalmamalidir.

Lo N R

Unutmayin, yasam biricik ve degerlidir.

31 Mayis Titlinstiz Bir Diinya Guniinde; tlitini birakmaya soz verin, karar verin.
Ya siz basarin, ya da basarmak icin size her zaman ve her konuda
destek olan saglik profesyonellerinin bu konuda da destegini alin.

Kamunun bu konudaki sorunlulugunu unutmayarak, vurgulayarak, talep ederek....
Saygilarimizla

Turk Tabipleri Birligi
SSUK Dénem Baskanligi

3 https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/quit-tobacco-to-be-a-winner

4 https://www.who.int/news-room/spotlight/more-than-100-reasons-to-quit-tobacco
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