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Toplumumuzda kanayan bir yara olan bu
konuda bilimsel verilerin tartisilacagi bu

Kurultay icin TTB’ yi kutluyorum [/ 0 @
\

* Isyeri hekimleriile 1992 yilindan beri birlikte calismis
Risk Degerlendirme egitimlerinde katki koyma onuruna
erismis biri olarak, bazi gézlem ve anektodlarimi
aktaracagim bu sunuyu sunma imkani verdigi i¢in TTB
IS ve IH Komisyonuna tesekkir ediyorum.

 Cok disiplinli isig konusunda Hekim ve IGU dayanismasl
isyerinin daha az kaza ve mh na muhatap olmasini
saglayacak faktorlerden birisidir. Muhendislik
uygulamalari yerine, Anektodlarin biraz
distindirmenin yanisira, ilgin¢c olmasi ve mizah tarafi
ile ylzunuzde bir tebessim olusturmasi amaclanmistir.
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Hekim de her gordiigl uygunsuzluga mudahele
etmeli

* Hekim ile birlikte ISIG kurulu sonrasi yapilacak
saha turunda yuksekte calisma durumu
gozlemlenmeli ve isci igu dan cekindigi kadar
hekimden de ¢cekinmeli . Saha turu sart.

* Bu birliktelik kurulda da devam etmeli,

 Hekimin ne demek istedigini bu konudaki
yasalari bildigi icin IGU daha iyi anlayacak ve

o w e

gerektiginde isverenine anlatacaktir. gé
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Japonya’ da | demiri Gizerinde yerde yiirutlip
sonra yluiksege cikariyorlardi

Belki 30 yilin haberi, bu makaleyi gormus idim ve cesitli
platformlarda dile getirdim. llgi de uyandirdi. Ancak
simdilerde yuksekte iken illa kemer bagli olma sarti ile
yetiniyoruz.

Bir kazada korkuluk arasindan sarkip disen isci oldugunu
isittim. O nedenle korkuluklu platform bile bence tehlikeli

ve kemerli olunmali bu Buyuk Batili firma uygulamsina ters
ama benim fikrim boyle ...

Isci bir anda sarkacak bir is yapma diisiincesinde olursa
kemesiz cikmis ise kemeri inip almaya Usenir ve o tehlikeli
isi yapabilir. Olasihgl cok az ama siddet yiuksek ®

Kemer Tak ! Levhalari illaki isinin yukari ciktigi ilk yere
konmali cikmadan oce hattirlatiimalidir.
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Isci yiiksege cikmadan goziiniin icine bakiniz
talep ederse yliksege cikarmayin

Formenlerimize isbasi konusmalarinda olmazsa
olmaz anlaminda ilk soyledigim seylerden biridir..
Isci «aksam esinden dayak yemis olabilir» ©
derim burda gulisme olur, hasta olur oruclu olup
uyanamamistir vb. bunu isci sdylemez ise,
yluksekte basi donebilir dusebilir .

«Peki ya bizi aldatirlarsa» derler, ben de, «bir
olur iki olur, anlarsaniz cikis dahi verilebilir ama
hakliise bir defa da dugtp 6lebilir» Derim . Bu
deneyim yeni IGU la paylasiimali belki risk
yonetimi grubu isbasi konusma metni olabilir.
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O anda nasil davranmali-panik

* |Isci yukarda kemersiz calisirken géren acemi
igu veya Dr. Arkadasin bagirip cagirmadan
panik olusturmadan asagi inmesini sdylemesi
gerekir. Isci «hay aksi enselendik gene»
dusuncesi ile dikkati zaten daglmistir, bir de
yliksek ses veya hakaretler iscinin dismesine
sebep olabilir.




Kod adi pire

Riskydnetimi Grubu isbasi konusmalari no:179 Erimsever.com

e Kod adi pire isimli isbasi konusmamda bu konu ele aliniyor ve pire
gibi denilerek ovulen bir iscinin dustlikten sonraki trajik yasamini
konu ediyordum. (Anektod: Batman’ da evladima rastlamam®©)

e Alinti;

Kod adi Pire Toolbox’ini da Bahcesehir Universitesinde aldigim iSG
kursunda Is kazalarini anlatan hocamiz okumus, anlatmisti 6rnek olsun
diye hem de iscilerin bana bir sey olmaz s6ztinden yola c¢ikarak bakin
yillarca hicbir sey olmadan calisan deneyimli bir isci de kaza
gecirebiliyor diye orneklediginizde akillarina daha cok yerlesir demisti
hocamiz egitimlerde dikkat cekici olacagini soyleyerek bize de
kullanmamizi dnermisti. Gercekten ben ve sinif arkadaslarim da cok
begenmistik bu toolbox’t hocamiz da begenmis ki 6grencilerine tavsiye
etti J
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isci de, yakin tehlike varsa «hayir» diyebilmeli

* Her soylenen hi¢ disinmeden yaplilirsa, kaza
kacinilmaz olur. Hakikaten olim tehlikesi yakin ise
uygun bir dille, 6nce dnlem alip sonra yapalim
diyebilmeli.

* En iyi emniyet sistemi bilingli bir isc¢i dir.

* Mesela 6nce galisacagi yeri hazirlar sonra galisir.
Isverenini kirip dékmeden bunu basarabilir.
Yabanci Glkelerde isi reddetme hakki bulunan
ulkeler vardir. Isi bilmeyen bir isverenin makul
olmayan istegi kendisi iscisi ve herkes icin
felakete yol acabilmektedir.
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YUKSEKTE CALISMALARDA DUSMEYi ONLEMEK ICiN KULLANILAN KiSISEL KORUYUCU DONANIMLARLA iLGiLi
UYUMLASTIRILMIS, ULUSAL STANDARTLARA DAIR TEBLIGE VE EK TEBLIGE GORE BELIRLENEN STANDARTLAR
YUKSEKTEN DUSMEYE KARSI ONLEMLER
DUSME ONLEME VE DURDURMA SISTEMLERI
Kimya Muh. MSc
A Sinifi is Guvenligi Uzmani
Miijdat AYDIN

TS EN-569 Dagcllik techizati-takozlar- kancalar- giivenlik kurallari ve deney metotlari.

TS EN-795 Yuksekten diismeye karsi koruma- ankraj cihazlari-6zellikleri ve deneyleri.

TS EN 795/A1 Yiiksekten Diismeye Karsi Koruma-Ankraj Cihazlari-Ozellikler ve Deneyler Tadil 1
TS EN-813 Yuksekten dismeyi onlemek icin personel koruyucu donanim oturma kusagi.

TS EN-892 Dagcllik techizati-dinamik dagcilik halatlari, gtivenlikle ilgili 6zellikler ve deney
metotlari.

TS EN-958 Dagcllik techizati-tirmanmada kullanilan enerji absorblama sistemleri - giivenlik
kurallari ve deney metotlari.

TS EN-1095 Gezi teknelerinde kullanim icin, gliverte glivenlik kemeri ve givenlik halati -
guvenlik kurallari ve deney metotlari.

TS EN-1868 Yiksekten dismeye karsi personel koruyucu donanim esdeger terimler listesi.

TS EN-1891 Yuksekten dismeye karsi personel koruyucu techizat-dtsiuk uzamali 6zl lif
halatlar

TS EN-12270 Dagcilik techizati-takozlar-glivenlik kurallari ve deney metotlari.

TS EN-12275 Dagcilik techizati baglanti halatlari-glivenlik kuralari ve deney metotlari.
TS EN-12276 Dagcilik techizati stirtinme ankraj -glivenlik kurallari ve deney metotlari.
TS EN-12277 Dagcilik techizati-kusaklar-glivenlik kurallari ve deney metotlari.

TS EN-12278 Dagcilik techizati — makaralar-gilivenlik kurallari ve deney metotlari.

TS EN-1263-1 ve 1263-2 Glvenlik aglari ve Glvenlik kurallari deney metotlari.
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ise girerken sara saklanabilir

* |s bulma kaygisi ile sarasini saklayan nasil
saptanmali? Beyani ile yetinen doktor sahada
IGU yu ve isvereni ve isciyi istemeden yasal
olarak hakli bile olsa, zor drumda birakabilir.
Pahali testleri herkesten istemek israf olabilir.
Bu konudaki sorumu yillar 6nce ttb
isyerihekimligi grubuna sormustum ve bir
degerli doktor arkadas yanitlamisti.
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«Yesil el sistemi»
I kaza dnlemede yardimci olabilir

isbasi konusmalarino 174 Erimsever.com

Kanada da uygulandigini 6grendigim bu sistemin tlkemizde de
uygulanmasi icin terciime edip yayinladim.* Yiksekten disme konusunda
da yuksege cikmamasi gereken acemiiscilerin baretlerine konacak yesil el
isareti onlari herkesin tanimasi ve ylksege cikmak isterken gorilmesi
durumunda herkes tarfindan engel olunmasi veya indirilmesi anlamina
gelecektir.

Bir formen yiksege hic cikmamis iscisine «su malzemeyi al getir» dedigine
sahit olmustum.

Yine batida denilen yetkinlik (competency) kazanma dénemi ve ise girig
egitimleri onemlidir. Isyerinde yardimciisci olarak calisirken ustasindan
izinsiz ctkmamasi gereken isci ustasi «cikabilir» dedikten sonra baretindeki
eli kaldirabilir. Ayni sekilde tas motorunu eline alip kendini kesebilecek
isci de bu isareti takmali egitildikten sonra ¢ikarmalidir. Simdi soruyorum
bu sistemin uygulanmasi konusunda hekim bana ne diyebilir mi?

Bu konunun psikosoyal yanlari hem hekimi hem IGU yu ilgilendirir.

ttb Yuk.disme kurultay1 3.6.2017 Ruhi

- 11
Oktem



Piz maymun muyuz daa? Ne o dyle kuyruk gibi?

©

* Yayinladigim biricik kitabimda yayinladigim
icin paylasayim; Atakule yapilirken Karadenizli
kalipcilara emniyet kemeri taktirmada basarili
olan IGU onlari «cocuklarinizi diisiniin»
dediginde ikna edebildigini sdylemisti. Ik
tepkileri basliktaki gibi olmus ve «toptan istifa
ederiz haa» demek olmustu. Gercekten de,

(ben de dogustan risk analizci bir orta
karadenizliyim ©), cesaret gerektiren isler . 4@
sevilirmis. Yeter ki dogru yonlendirebilelim. =
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koskoca formen

e «Sefim 1 dakikacik isim var di» savunmasini
yapan formene «o metreye ciktiktan sonra
istersen orada 1 sn. dur fark etmez disecegin
mesafe ayni» dedigimde;

 «1dklikisicin kemer takan bir formenin
isciden farki ne ola ki?» dedi

* iscinin gozunde kucuk dusecegi endisesi
tasiyordu yani kendisine «bizim formen de
amma odlek ®» diyeceklerdi
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Kemer baglayacak yer onceden dustintilmeli

Emniyet kemeri isinde en 6nemli olay kemer
takacak yer bulunamamasi o zaman gostermelik
oluyor. Yasam halati kurmak ta bir uzmanlik isi ve
pahalil kisaca acmazlari olan bir konu...

Bu nedenle direkler daha yerde iken onlara
mapalarin kaynatilmasi cok glizel bir c6zim

National geografic te de yulksek gokdelenlerin
dis yuzeyinde calisacaklar icin duvar larin icine
monte edilen disarida karabinanin baglanaca
halkanin bulundugu orada yillarca yapi ile
kalacak olusum hazirlaniyor




tasarruf ve emniyet 2 si bir yerde

* Yine bu projede bir formen bir sepet gelistirdi
ve ving bir defa bu sepeti direge takip gidiyor
sonra is bitince aliyordu vincten buyuk
tasarruf saglanmisti.
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Olene kemer takmaca @% 2

* Malesef bir kac kazada kendisini yasal
zorunluluklardan kurtarma amacli élen isciye
kemer takma hadisesini duymustum bundan
20 yil 6nce.

* O zamanlar boyle bir vijdansizligi yapmak
verine, olmeden giydirin derdim ve bunun icin
isci ile kotl olmaya dahi deger derdim . Ancak
bu kotu 6rnegi vermeyi terk ettim, cunki kotu
cagrisim yapabilir- etik olmayabilir?



Trambolin ©

Risk analizi dersinde emniyet agi yapilinca siddet
duser, tipki trambolin de oldugu gibi. «lsci

atlamak dahi isteyebilir» derim. «Dlisesim geldi»
deyip izin istermis© Ancak agi da bilen insanlar
kurmali, delinmemeli, kenarlardan kopmamal....

ey
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10 glindiir patates

* «Kemerini tak» dedigimde «takmayim oleyim
daha iyi» dedi isci pek kahirliydi...

10 gun ustuste pataates yemegi cikmis

* «boyle yasamaktansa 6lmek daha iyi
...diyerek» bitirdi.
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Ben agliyacagima o aglasin

e Zonguldak’li bir boyaci taseronumuz vardi .
vuksekte emniyet kemersiz gordigim adami
hemen isine son veriyordu. Nedenini
sordugumda bu cevabi verdi. «Ben onun
vuzunden cile 1zdirap cekecegime, belki hapse
girecegime o ceksin» der ve hig taviz vermezdi.
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Dlusme mi, zaturre mi?

«Emniyet kemrini tak» dedigimde

«sen bize yagmurluk aldir» dedi
«neden?» dedigimde

«kemer olmazsa bir defa duser oliriz;
vagmurluk olmazsa zaturre oluruz, 6lemeyiz
de, sirim surim strunuriz» dedigini gz
hatirliyorum 4§

Vr=p
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; 6 kisi diistii, sallandi, 5lmedi

Can Termik Santralinde isig formenim gecerken
yuksekte calisan iscinin kemerini arkasindan usulca
saglam bir yere takiyor ve kendisine sdylemeden gecip
gidiyor diger isciler bunu gorup gultyorlar.

10 dakika sonra bu isci dustyor ve sallanip kaldigina
kendi de sasiyor...

o formene o6dil vermistik.

proje boyunca boyle 6 diisme oldu 6 si da sallandi
cakilmadi. hele biri kemeri ile diserken kemeri kazanin
ortasindan yukselen kontriksiyona takildigi icin
cakilmadi. bu proje Turkiye de ilk defa 6limsuz biten
termik santraldir... emegi olanlara ne mutlu..



YUKSEKTE CALISMALARDA DUSMEYi ONLEMEK iCiN KULLANILAN KiSiSEL KORUYUCU
DONANIMLARLA iLGiLi UYUMLASTIRILMIS, ULUSAL STANDARTLARA DAIR TEBLIGE VE EK
TEBLIGE GORE BELIRLENEN STANDARTLAR
YUKSEKTEN DUSMEYE KARSI ONLEMLER
DUSME ONLEME VE DURDURMA SiSTEMLERI
Kimya Mih. MSc
A Sinifi is Guivenligi Uzmani
Miijdat AYDIN

TS EN-341 Yiuksekten dismeye karsi personel koruyucu techizat indirme
cihazlari.

TS EN 353-1 Kisisel Koruyucu Donanim-Yuksekten Dlismeye Kargi-Bolim 1:
Rijit Bir Capa Halatini iceren Kilavuzlanmis Tipte Diisme Onleyici

TS EN 353-2 Kisisel Koruyucu Donanim-Yiksekten Dismeye Karsi-Bolim 2:
Esnek Bir Capa Halatini iceren Kilavuzlanmis Tipte Diisme Onleyici

TS EN 354 Kisisel Koruyucu Donanim-Belirli Bir Yiikseklikten Dismeye
Karsi-Baglama Tertibati

TS EN 355 Kisisel Koruyucu Donanim-Yiksekten Dusmeye Karsi-Enerji
Absorplayicilar

TS EN-358 Kisisel koruyucu donanimlar, belirli bir yikseklikte calisma
guvenligini saglamak ve dismeyi 6nlemek icin tutma sistemleri, calisma
konumlari icin guvenlik kemerleri ve halatlarini kapsamaktadir.

TS EN 360 Kigisel Koruyucu Donanim-Yiksekten Dusmeye Karsi-Geri
Sarmali Tipte Disme Onleyiciler

TS EN-361 Tam korumali vicut kusagi dismeyi onleyici glivenlik kemeri.
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YUKSEKTE CALISMALARDA DUSMEYi ONLEMEK iCiN KULLANILAN KiSiSEL KORUYUCU DONANIMLARLA iLGiLi
UYUMLASTIRILMIS, ULUSAL STANDARTLARA DAIR TEBLIGE VE EK TEBLIGE GORE BELIRLENEN STANDARTLAR
YUKSEKTEN DUSMEYE KARSI ONLEMLER
DUSME ONLEME VE DURDURMA SISTEMLERI
Kimya Miih. MSc
A Sinifi is Guvenligi Uzmani
Miijdat AYDIN

TS EN-362 Yiksekten dismeye karsi personel koruyucu techizat

baglayicilari.

TS EN—-363 - Yuksekten diismeye karsi personel koruyucu techizat —
dismeyi onleme sistemleri,

TS EN-364 Yuksekten diismeye karsi personel koruyucu techizat deney
metotlari.

TS EN-365 Personel koruyucu Teghizat-Yiksekten diigmeye karsi- Kullanma
Talimatlari ve Isaretlemeye Ait Genel Ozellikler

TS EN-564 Dagcilik Techizati Yardimci ip (Halat) giivenlik kurallari ve deney
metotlari.

TS EN-565 Dagcilik Techizati Serit (Bant) glivenlik kurallari ve deney
metotlari.

TS EN-566 Dagcilik Techizati Kemerler glivenlik kurallari ve deney
metotlari.

TS EN-567 Dagcilik Techizati ip Kenetleri giivenlik kurallari ve deney
metotlari.

TS EN-568 Dagcilik Techizati-buz ankrajlari gtivenlik kurallari ve deney
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Tesekkdurler



