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Yuksekte calisanlar icin norolojik
gereklilikler

* Yiksek irtifa haric olmak tzere yuksekte
calismanin aslinda yerde calismaktan farki
disme mesafesinin buyukltglne bagl
varalanmalarin siddetidir.

* Yani, yuksekte calisanlar icin dismenin
engellenmesi ve dusus sirasinda kendisini
sakinabilmesi kritik 6nemdedir.



Yani calisma sirasinda iscinin;
* Suuru hep acik olmali

* Kuvveti tam olmali

* Dengesi tam olmali

e Koordinasyonu tam olmali
* Somatik duyusal islevleri tam olmalidir.

Dolayisiyla, norolojik saglk gozetiminde de
bu basliklar 6nemlidir.



Ise giris ve kontrollerde;

Epileptik nébetlerinin, bayilmalarinin,

Mevcutta ya da gecmiste ekstremite kuvvetsizliginin,
Yirimede dengesizliginin, dismelerinin,

Beceriksizlik/sakarlik diye de nitelendirilebilen anormal
hareketlerinin (tremor, kore gibi) olup olmadigi
sorulmall,

Diyabeti, kronik alkolizmi (ataksiye yol acan duyusal
polindropatinin en sik nedenleri) olup olmadigi
sorgulanmalidir.



Muayenede;

Ekstremitelerin proksimal ve distal béltimlerinin
kuvveti,

Ayakta durus, gozu kapali ayakta durus (Romberg Testi),
Ylrayuas, ince cizgide yuruyus,

Ust ekstremitelerde istirahatte veya belirli postiirde
istemsiz hareket (postural tremor, kore) varligi,

Ust ekstremite koordinasyon becerisi (parmak burun
testi) ozellikle degerlendirilmelidir



Isci hangi durumlarda bir néroloji
uzmanina gonderilmelidir?

* Akut olarak ortaya cikan her turltu kuvvet kaybi ve diger
norolojik kayiplarda acil olarak bir nérologun ve

tomografi cihazinin bulundugu en yakin saglik
merkezine,

* Tedavi altinda olmayan her turlu
— Parezi,
— Ataksi veya beceriksizlik,
— epileptik nobet, bayilma ile

— esansiyel tremor disindaki istemsiz hareketler icin isci
noroloji hekimine konsulte edilmelidir.






