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SUNUMUN ICERIGI

Istanbul Meslek Hastaliklari Hastanesi’nde
yvapilanlar.

Isyeri hekimlerine diisen gérevler,
Ise giris muayeneleri ve periyodik
muayeneler

Sektorel bazda risk faktorleri ve yapilmasi
gereken tetkikler




ISTANBUL

MESLEK HASTALIKLARI
HASTANESINDE

NELER YAPILMAKTADIR?



MESLEK HASTALIKLARI HASTANESI
LABORATUVARLARINDA YAPILAN TETKIKLER

*Toksikolojik analizler

*Biyokimyasal analizler

*Solunum fonksiyon testleri
*Odyolojik tetkikler

*Radyolojik tetkikler

*Denge testi (kranyokorpografi)
*Elektrofizyolojik testler (EEG, EMG)
* Psikoteknik testler



Istanbul Meslek Hastaliklari Hastanesi
Laboratuvarlari

-Toksikoloji Lab: Solvent ve agir metal tetkikleri

-Biokimya Lab: Hormon tetkikleri, timaor
markirlari ve diger biokimya tetkikleri

-Hematoloji-Bakteriyoloji Lab: Tam kan, sedim,
ayrintili portor tetkikleri, hepatit markirlari, HIV




Kursun

Civa

Nikel

Krom

Bakir

Cinko
Kobalt
Kadminyum
Aliminyum
Mangan vb.

Agir metaller



Istanbul Meslek Hastaliklari
Hastanesi Toksikoloji Laboratuvari

Kursun ile ilgili tetkikler:

* Kanda kursun, Cinko Protoporfirin, Protoporfirin
IX,

e Idrarda Kursun, ALA, Proto porfirin,
Porfoblinojen,




Istanbul Meslek Hastaliklari Hastanesi
Toksikoloji Laboratuvari

Solventlerle ilgili tetkikler: idrarda
* Trikloretilen: TCA
 Benzen: Fenol, Trans-Trans Mukonik Asit,

* Toluen: Hippurik Asit,

e Ksilen: O-Kresol,

e Stiren: Mandelik Asit,

 Hekzan: n-Hekzan, 2-5 Hekzandion,
* Metil etil keton: Metil etil keton



Istanbul Meslek Hastaliklari Hastanesi
Toksikoloji Laboratuvari

Pestisitlerle ilgili tetkikler:

Organik fosforlu bilesikler icin
kanda kolinesteraz aktivitesi
(% 100 ise Normal).



Is Yeri Hekimlerine Diisen Gérevler

e Calisan basina yeterli zamanin ayrilmasi,
* |se giris muayeneleri ve periyodik muayenelerin
yapilmasi, saglikla ilgili kayitlarin tutulmasi,

* |syeri hekiminin, ofis ve iiretim alanlarindaki risk
faktorlerini tanimlayabilmesi,

* |syeri hekiminin iiretim alaninda isleyislerdeki
degisikleri takip etmesi ve gerekli risk
guncellemelerini gergeklestirmesi,

* isyeri hekiminin is saghg ve giivenligi kurulunda
dogal liye olmasi nedeniyle aktif rol almasi.




Isverenlerin Yakumlultkleri

Saghk gozetimi
(1) lIsveren calisanlarin, ise girisinde ve
isin devami siresince duzenli araliklarla
saglik gozetimine tabi tutulmalarini saglar.
(2) Yapilan risk degerlendirmesi
ile 6zel koruma énlemleri
alinmasi gereken calisanlar
tanimlanuir.




6331 sayili Kanun kapsaminda
ise giris saglik raporlari,

* Tehlikeli ve ¢ok tehlikeli sinifta yer alan
isyerlerinde ¢alisacaklar icin, isyeri
hekiminden veya OSGB’de gorevli olan
hekimden alinir.

* 10’dan az ¢alisani bulunan ve az tehlikeli
isyerleri icin ise, kamu hizmet sunuculari veya
aile hekimlerinden de alinabilir.”



Tuberkiloz sik karsilasilan bir e
etkenidir. Ise giris muayenesinde
periyodik muayenelerde cekilece
grafisinde supheli bulgular varsa

nfeksiyon
va da

< akciger
isinin ileri

tetkikleri yaptirilmalidir (balgam

<ulttrd vb.)



Ise giris muayenesi

Ise giris muayenesinde kisinin saghk durumuna
uygun bir ise yerlestirilmesi amaclanir.

Sistemik muayenesi yapilir.

Gecirdigi rahatsizliklar ve kronik hastaliklar
mutlaka sorgulanmalidir.

Kisinin daha 6nce calistigi isyerlerinden
kaynaklanan meslek hastaliklari olabilir. Bunu
arastirmak icin isyeri anamnezi almak yerinde
olacaktur.



Is Yeri Anamnezi

Calisma Isyeri Calistig Risk
Suresi Adi Boliim Faktorleri
..Yilllar1 | Dékim Dokiimhane Kursun
Arasi Fabrikasi Agir kaldirma
Gurultu
Ylllar | Tersane Raspa-Boya Silisyum
Arasi Boya
Tiner

Gurultd




Ise giris muayenesinin olmazsa
olmazlari

*PA Akciger Grafisi
(ILO okuyucusu)

*Odyo
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Gurultluiye baglh isitme kaybinin
odyometrik karekteristikleri :
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Periyodik muayeneler

*Kursunlu isyerlerinde 3 ayda bir (kan kursunu bakilarak),
*Diger isyerlerinde 6 ayda bir.

(Akciger grafisi ve Odyolojik tetkikin
vilda 1 kez yapilmasi yeterlidir.)



Periyodik muayeneler

Fizik muayene
Laboratuvar muayeneleri

-Hemogram

-KC ve Bobrek fonksiyon
testleri

-Toksikolojik analizler




DERI IS KOLU

Risk Faktorleri:
* Krom

* Nikel

* Asitler

 Solventler




DERI IS KOLU

Onerilen Tetkikler:
e Kanda krom
e Kanda nikel

 |drarda solvent metabolitleri




Krom Maruziyeti Sonucu Olusan Saglik
Sorunlari

Akut:
* |ritasyon (gdz ve Ust solunum yollar)
* Sindirim sistemi bozukluklari (kusma, ishal)

 Kanamali bobrek hasari (bobrek yetmezligi ile
hastalar kaybedilmektedir)



Krom Maruziyeti Sonucu Olusan Saglik
Sorunlari

Kronik:

e Kus gbzu Ulserleri
 Egzematdz dermatitler
* Deride 6dem

e Catlaklar, piyodermi, tirnak dismeleri



Krom Maruziyeti Sonucu Olusan Saglik
Sorunlari

Kronik:

e Konjuktivit
e Plrulan rinit, septum perforasyonu
* Farenijit, bronsit

* Pnédmokonyoz

* Akciger CA

* Hepatit

* Peptic ulcus ve GIS kanamalari




Nikel Zehirlenme Belirtileri

1. Akut: Genel durum bozuklugu, bas agrisi,
bas donmesi, bulanti, kusma, epigastrik agri,
retrosternal agri, tasikardi, deride kizariklik,
yaralar, pigmentasyon artisi, 6ksurik, nefes
darligi, siyanoz, akciger demi (hastalar
solunum yetmezligi ile kaybedilirler)

2. Kronik: Karaciger fonks. bozukluklari, psisik

bozukluklar, kansizlik, astim krizleri, akciger
CA, urtiker, kontakt dermatit



TEKSTIL iS KOLU

Risk Faktorleri:
e Pamuk tozu

* Gurultd




Bisinozis

Pamuk tozunun solunmasi ile ortaya cikan
astim benzeri bir solunum sistemi hastaligidir.




Bisinozise neden olan isler

* Circir

(pamugun icindeki farkli maddelerin ayrilmasi)




Bisinozise neden olan isler

* Hallag

(balyalanmis olan pamugun gevsetilmesi)




Bisinozise neden olan isler

e Tarak (en cok bisinozise yol acan bdlim)




Bisinozis
En cok pamuk tozuna bagli olmakla birlikte

keten, kendir ve kenevir iscilerinde de hastalik
tablosu ortaya cikabilir.




TEKSTIL iS KOLU

Onerilen Tetkikler:
* Akciger grafisi,

* SFT

* Odyo



BEYAZ ESYA SEKTORU

Risk Faktorleri:
* Erimis plastik, boya, vernik vb solventler
e Kaynak dumani

e Metal tozlari i
e Gurultu —E{ 3
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BEYAZ ESYA SEKTORU

Onerilen Tetkikler:
* Solvent tetkikleri
* Akciger grafisi,
 SFT

* Odyo



INSAAT SEKTORU
Risk Faktorleri: o

| ,
1 (=

e Yiiksekten diisme " = =

* Cimento, tas tozu
e Guralta




Yuksekte calisacak kisinin;

Yukseklik korkusu, bas donmesi, gorme
kusuru,diyabet, epilepsi, hipertansiyon, denge
bozuklugu gibi kronik bir hastaligi
olmamalidir.

Yuksekte calisacak
olanlara periyodik
muayeneler; yilda bir kez

vapilir.




TEMEL iS SAGLIGI HiZMETLERININ UYGULAMA USUL

VE ESASLARI HAKKINDA YONERGE

Yiuiksekte Calismaya Saghk Acisindan Uygunluk Raporu
C’'CG testi,

Noropsikolojik test bataryasi (Dikkat Eksikliginin Tani ve Teshisinde
Kullanilan Test ve Bataryalar)

EKG,

Kreatinin,

Tam Kan Sayimi (Hemogram)
AKS (Achk Kan Sekeri),

Tam idrar Tahlili,

Odiogram (isitme testi),
Solunum Fonksiyon Testi,
GOz Kirilma Kusuru,

Akciger Grafisi,

Dahiliye, Noroloji, KBB, Ortopedi, G6z Doktoru, Psikiyatri konsiltasyonlari
sonucu diizenlenecek rapordur.



Yuksekte yapilan islerde calisamayacaklar;

a) Kadinlar, 18 yas altinda olanlar, bedensel
engelliler,

b) Kronik hastalar; dolasim sistemi hastaliklari
(Hiper Tansiyon, hipotansiyon, arterioskleroz, kalp
ritim bozuklugu, kalp yetmezligi,gecirilmis miyokard
infarkttsu), bobrek hastaliklari, nérolojik hastaliklar
(epilepsi),psikiyatrik hastaliklar.

c) Bas ve boyun travmasi gecirenler, ilag, alkol ve
uyusturucu aliskanhgi olanlar, gérme bozuklugu,
vertigo semptomu olanlar.

d) Yukseklik korkusu (akrofobi) olanlar.



*G0Oz muayenesi

Duzeltmeli veya duzeltmesiz olarak bir gozin gormesi
2/10’dan asagl, her iki goziin gorme toplami 12/20’den az
olanlara

Silindirik degerlerin toplami =5 ten ve +3 den daha yukari
degerdeki refraksiyon kusurlari olanlara

Gece korlugu olanlara
Ptozis-hemiptozis olanlara

Diplopi ve paralitik sasilik olanlara
Gorme alani defekti olanlara

Renk korligl olanlara silah ruhsati verilmez. Gormeyi
zamanla azaltabilecek (katarakt, makula dejenerasyonu,
retinopatiler) hastaligi olanlara yilda bir kez g6z muayenesi
istenir.

*Silah Ruhsati igin.



KBB muayenesi

Her iki kulak icin ayri ayri fisiltiyi 2.5 metreden
duymayi engelleyen isitme kaybi olanlara silah
ruhsati verilmez.




*G0Oz muayenesi

* (1) G6z muayenesi agisindan siiriicii belgeleri asagida belirtildigi sekilde iki gruba
ayrilir;

e a) Birinci grup: A1, A2, B, F, H.

e b)ikincigrup:C,D,E,G.

* (2) Gorme derecesi, iki gozii olanlarda;

* a) Birinci grup sliriculerde dizeltmeli veya diizeltmesiz olarak bir goziin gérmesi
2/10 dan asagi olmamak sartiyla her iki goziin gorme derecesi toplami 10/20
olmalidir.

« b) ikinci grup sirtictlerde diizeltmeli veya diizeltmesiz olarak bir géziin gérmesi
6/10 dan asagi olmamak sartiyla her iki goziin gorme derecesi toplami 14/20
olmahdir.

* ¢)10/10 gorme: gozliuk veya kontakt lensle iyi aydinlik ortamda araglarindan 20
metre mesafeden 79 mm yukseklik x 50 mm genislikteki sekil veya bir yaziyi
okumalarini gerektirir.

* ¢) Monokiiler suriictlerde gorme giicli goren gézde 10/10 olmahdir.
* d) Gozlerin her ikisi birden kullaniliyor ise;

* Her iki gbzde gorme glict toplamlari 10 / 20 den daha az olan ve her iki gbzin
gdérme derecesi ayri ayri en az 0.5 olmayan (sag goz 0.5 ve sol g6z 0.5) slirlcl
belgesi alamaz.

* SURUCULERDE ARANACAK SAGLIK SARTLARI iLE MUAYENELERINE DAIR YONETMELIK



*KBB muayenesi

* a)isitme normal olmalidir. Normal kulak hava yolu esigi 25
dB'den iyi isitmek Uzere, diger kulaktaki kayip 50 dB olmalidir.

* b) Isitmesi yukarida tarif edilenden daha kétii olan olgularda;
bir kulagi normal olmak kosuluyla, isitme dlizeyi isitme cihazi
ile kotu isiten kulakta en fazla 50 dB olmak kaydiyla B ve F
sinifi ehliyet alabilirler; bu kisilerin ticari arac
kullanamayacaklari ancak; isitme cihazi ile kullanabilecekleri
belgelerine islenir.

* ¢)lIsitme cihaz kullananlar A1, A2, C, D, E, G Sinifi Striict
Belgesi alamaz. Isitme cihazi kullandiklari halde B Sinifi SGrici
Belgesi alanlarin ticari ara¢ kullanmayacaklari belgelerine
islenir.

* SURUCULERDE ARANACAK SAGLIK SARTLARI ILE
MUAYENELERINE DAIR YONETMELIK



INSAAT SEKTORU

Onerilen Tetkikler:

* Denge testi (kraniokorpografi)
* Akciger grafisi,

e SFT

* Odyo



Denge Testi







Denge Testi Grafigi




Hastanemizde duzenlenen ise giris raporlarinda

Yuksekte ve vardiyali calisma konusunda;
* |c Hastaliklari

* Ortoped,i,

* Noroloji

e Psikiyatri

* GOz

 KBB

muayeneleri mutlaka yapilmaktadir.
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